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Tigertraining

Jeder fangt mal klein an!

e Wir haben festgestellt, dass sehr viele Kinder ab vier Jahren Ful3ball spielen wollen —
aber die Wartelisten bei den Vereinen sind voll, teilweise ohne Chance auf ein
Nachriicken.

e Den Vereinen fehlt nicht nur der Platz, sondern oft auch Trainer und Betreuer, so
dass auch deshalb keine Angebote fir fuBballhungrige Kids gemacht werden kénnen.

e Ein zielgerichtetes Training fiir Kinder mit den verschiedensten Voraussetzungen
kann daher nicht konsequent umgesetzt werden.

Deshalb gibt es bei uns jetzt den College-Kindergarten, unsere neuen , FuRball-Tiger”:

Unser Konzept steht fiir Spafs, Freude und Begeisterung
— und dafiir sorgt ein ausgezeichnetes Trainerteam!

Bereits ab dem Alter von vier bis fiinf Jahren kénnen Méadchen und Jungen in unserem
Tigertraining den Umgang mit dem Fulball lernen. Wir bringen die Kinder spielerisch in
Bewegung und entwickeln Motorik, Koordination und Spielgedanken weiter.

Einmal pro Woche férdern wir die Kinder
in kleinen Gruppen!

Die Schwerpunkte im Einzelnen:

e Altersgerechtes und abwechslungsreiches : 0 i |

Training in kleinen Gruppen (max. 10 Kinder) N 4
cp‘\
b

i PONTUS
e Spielen mit verschiedenen Ballen : i

.

e Forderung von Koordination und Motorik,
Scharfung der Sinne

e Soziale Entwicklung in einer Gruppe

e Grundlage fur viele andere Sportarten
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Tigertraining

Leistungen:

e Einmal in der Woche fiir knapp eine Stunde (auBer Schulferien und Feiertage)

e GruppengrolRe: maximal zehn Kinder pro Gruppe

e Erstes Training = Schnuppertraining (kostenfrei), danach kénnen Fiinferkarten fiir
eine regelmaRige Teilnahme gebucht werden

e Eine Rickerstattung ist nicht vorgesehen (Ausnahme: besondere Hartefille)

e Kiindigung durch FulRball-College fristlos moglich gegen anteilige Erstattung der
bezahlten Gebiihr

e Trainiert wird generell im Freien — wir behalten uns das Recht vor, die
Trainingseinheit bei zu schlechter Witterung abzusagen, um auch die Gesundheit der
Kinder nicht zu gefdahrden (von uns abgesagte Trainingseinheiten werden nachgeholt)

e Perspektivisch: Vermittlung/Weitergabe in Vereinsteams von Sparta Bilk bei freien
Platzen, Bildung von neuen Gruppen gemal Jugendkonzept des Vereins (Wartelisten
sind identisch)

Wer zehn Einheiten dabei war, darf sich
liber eine Collegetrikot als Geschenk freuen!

Standort:

e Adresse: Sparta Bilk, FahrstralRe 51, Disseldorf
e Ansprechpartner: Matthias Goergens
e Anmeldungen tGber www.fussball-college.de, info@fussball-college.de
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